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Finalidades Estatutarias:

A Liga Sorocabana de Combate ao Cancer encontra-se com o seu estatuto registrado sob o n?
79.148 no 19 Cartério Oficial de Registro de Pessoa Juridica de Sorocaba/SP.

A sua finalidade é a prevencdo do cancer de mama e ginecoldgico das mulheres sadias e, a
promog¢dao humana das mulheres portadoras de cancer, assistindo-as dentro de suas
possibilidades fisicas, sem distingdo de raca, sexo, condi¢do social, credo religioso ou filiacdo

politica.

Objetivos

Geral:

Prestar assisténcia social as mulheres com cancer de mama e ginecoldgico e aos seus familiares,
que se encontram num processo de vulnerabilidade, garantindo acesso a atendimento com
profissionais especializados da area, concomitante ao apoio humano-emocional.

Especificos:

Desenvolver projetos, programas e acdes para prevencao da doenca;

Oferecer atendimento para as pessoas com cancer nas areas de assisténcia juridica,
auriculoterapia, fisioterapia, ioga, nutricdo, psicologia, reflexologia e oficinas de artesanato e
beleza;

Realizar grupos para atendimento dos familiares;

Através do servico social e da rede socio assistencial, garantir acesso as politicas publicas
relacionadas ao tema;

Realizar empréstimos/doacdes de proteses, perucas e sutis;

Realizar oficinas terapéuticas com as pessoas portadoras de cancer de mama/ginecolégico;

Realizar exames de mamografias, biopsias e ultrassons em Clinicas Médicas Especializadas.

Origem dos recursos
- Doacoes:

- Doacdes de pessoas juridicas e pessoas fisicas;

- Eventos e demais parcerias:

- Eventos para arrecadacgao de fundos;
- Contribuicdo de associados;
- Contribuicdo Loja Mac¢onica e Fundacgao Ubaldino do Amaral;

- Contribuicdes Diversas.
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ORIGEM DOS RECURSOS

Contribuicdes e Doagdes Diversas 3,00%
Vendas de Materiais Diversos 0,26%
Fundagao Ubaldino do Amaral — Parceira 10,86%
Contribuigdes p/ Anlncios e Publicagdes 22,14%
Receitas Financeiras 1,27%
Eventos 62,47%

TOTAL 100,00%

Infra Estrutura

A Liga Sorocabana de Combate ao Cancer estd sediada na Rua Antonio de Andrade, 45 — Jd.
Faculdade — Sorocaba — SP. Esse espaco foi cedido pela Associacdo Protetora dos Insanos de
Sorocaba, através de um contrato de comodato por 30 anos. O local conta com um espago de
300 metros quadrados, atendendo as nossas necessidades, tanto em relagdo ao espaco fisico,
como de equipamentos. Sua localizacdo fica préoximo ao Hospital Regional de Sorocaba, donde se
origina grande parte das mulheres que procuram pelos nossos servigos.

Abaixo descrevemos toda a nossa estrutura:

Espagos Quantidade

Sala de Nutricao 01
Sala de Fisioterapia 01
Sala de Servigo Social/Psicologia/Assisténcia Juridica /

Reflexologia o
Sala Prétese Mamaria/Peruca 01
Sala de Artesanato 01
Banheiros 03
Cozinha 01
Recepgao 01
Sala de Espera 01
Saldo de eventos 01
Sala da administragdo 01
Sala de atividades 01
Almoxarifado 01
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5. Servigos
Descrigdio:

A Liga Sorocabana de Combate ao Cancer prestou servigo sdcio assistencial dentro da protecdo
basica — Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo para individuos com cancer de
mama e ginecoldgico, seus respectivos familiares e comunidade.

O Servico realizado prestou atendimento gratuito, de carater continuado, a pessoa com cancer
fragilizada dentro dos aspectos sociais e comunitarios. Priorizando garantir a qualidade de vida,
cidadania, acesso a direitos e garantia protetiva das familias, prevenindo assim ruptura dos seus

vinculos.

Grupo de Apoio:
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O paciente com cancer chega na Instituicdo estigmatizado, com baixa autoestima, sofrendo pelas
consequéncias e agravos sociais, fisicos, psicoldgicos e econdmicos em fungdo da doenca.

A atuacdo foi feita de forma interventiva, dentro das situa¢des de vulnerabilidades, estimulando
e orientando os usudrios na construgdo e reconstrucdo de suas histdrias e vivéncias individuais e
coletivas, na familia e no territério. O papel da Instituicdo foi intervir justamente nos impactos
sofridos por meio dos grupos, dividindo os usuarios conforme necessidade, assim reduzindo os
sintomas associados ao cancer como depressdo, falta de autonomia, dores, medos, conflitos
familiares aspectos que comprometem a vida social.

Os atendimentos foram feitos por uma equipe multidisciplinar formada por: Assistente Social,
Psicélogo, Nutricionista, Fisioterapeuta, Advogado (auxilio juridico), Reflexologista (terapia
complementar) e Voluntdrios.

Atendimento Familiar:

Além do atendimento aos pacientes, também foram realizadas a¢Ges com as familias com o
objetivo de trocar informacgdes sobre as questdes relativas a doenga e experiéncias. Quando a
pessoa é diagnosticada com cancer sua vida pessoal e profissional sofre diversas transformacgdes,
refletindo diretamente na sua familia. Para minimizar essa situacdo a Liga Sorocabana de
Combate ao Cancer, ofereceu atendimentos em grupo para os familiares dos pacientes. Esses
encontros foram de grande valia, pois auxiliaram os familiares a compreender melhor a doenca e
as reacgOes durante e apds o tratamento, além de trocas de experiéncia e momentos de escuta e
aconselhamento.

Geracao de Renda:

Foram oferecidas semanalmente oficinas de costura e artesanato para as usuarias, que além do
aprendizado para a geracdo de renda, contribuiram também no tratamento. No mesmo espaco
foram agrupadas mulheres que estavam em tratamento e as que ja o haviam concluido,
possibilitando um espago de conversa e socializagao.

Acolhimento Social:

O Servigo Social foi responsavel pela acolhida na Instituicdo, atuando no campo das politicas
sociais, com o objetivo de viabilizar o acesso aos direitos da populagdo e o exercicio da cidadania.
A assistente social orientou suas acées no compromisso de viabilizar a participacdo e o controle
social dos usudrios na busca de que se efetivassem politicas de protecdo social no Pais. O
objetivo atendeu as demandas sociais dos usudrios e suas respectivas familias na forma de
garantia efetiva dos direitos através de levantamentos, pesquisa, sistematizacdo de informacgées,

orientacbes e encaminhamentos a rede social.

Defesa e garantia de direitos:
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A atuacdo foi realizada também na defesa e garantia de direitos, com atendimento juridico para
pessoas encaminhadas pela assistente social e com trabalhos de prevencdo para a comunidade
por meio de folhetos informativos e campanhas como o Outubro Rosa. Foram realizadas
palestras preventivas em escolas, shoppings, em eventos municipais, levando informacdo e

conhecimento nos locais de maior circulagdo da populagdo.

Doacdes
As pacientes mastectomizadas, receberam doagdes de préteses externa de mama e sutids,

contribuindo com a estética e também com a postura, prevenindo futuras dores nas costas e
problemas na coluna. Foram feitos empréstimos de perucas e doagbes de lengos, turbantes,

gorros e chapéus durante o tratamento, resgatando a autoestima e feminilidade.

Com a realizacdo da Corrida Pink do Bem no més de outubro, disponibilizamos parte da renda
para pagamento de exames especificos para o diagndstico do cancer de mama e ginecoldgico,
tais como: ultrassom de mama e transvaginal, mamografia e bidpsias. Esses exames foram
realizados pela Clinica Pro Femme em Sorocaba para as mulheres que estavam no aguardo na fila

do SUS.

Pandemia

Infelizmente no ano de 2020 nossos atendimentos foram prejudicados com a Covid-19
(Coronavirus), pois, além de nossas assistidas serem do grupo de risco, também fomos afetados

pelas fases restritivas de funcionamento, que impediram a realizacdo das nossas atividades.
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OBJETIVO ESPECIFICO

Apoiar pacientes portadores de cancer de mama e ginecoldgico.

Oferecer servigo de qualidade.

Promover qualidade de vida aos usuarios.

Prevenir a ruptura dos vinculos familiares e comunitarios, possibilitando a superagdo de situagdes de fragilidade
social vivenciadas;

Promover acessos a beneficios e servicos sécio assistenciais,

Apoiar familias, por meio da promogdo de espagos coletivos de escuta e troca de vivéncias familiares.

ATIVIDADE

RESULTADOS ALCANCADOS

01

PSICOLOGIA

Em 2020 foram realizados 58 atendimentos presenciais e 238 on line, pelas psicdlogas
promovendo suporte aos pacientes e familiares, auxiliando-os a manter o bem-estar psicolégico
durante o tratamento. A participacdo nesse atendimento dd condicdes de um melhor
ajustamento a doenca, redugdo dos disturbios de ansiedade e depressao, melhor ades3ao aos
tratamentos e diminuicdo dos sintomas adversos associados ao cancer.

02

REFLEXOGIA

Em 2020 foram realizados 5 atendimentos na reflexologia, que é uma terapia complementar que
estimula a ativacdo da capacidade curativa do corpo. Com a sua aplicacdo sdo detectados
bloqueios de energia vital do organismo. Os estimulos dados em pontos dos pés eliminam os
blogueios, estimulam o sistema circulatério e linfatico, com objetivo de minimizar os efeitos do
tratamento radioterdpico, quimioterdpico ou hormonal.

03

FISIOTERAPIA

Foram realizados 381 atendimentos em 2020. O trabalho visa melhorar a realizacdo das tarefas
diarias, diminuir o edema, aumentar a amplitude de movimento dos membros superiores,
reforcar a musculatura, promover a adaptacdo das pacientes amputadas a protese externa e
corrigir a postura. E de vital importancia para a reconquista da autonomia e ao combate as
sequelas.

04

NUTRICAO

A profissional de nutricdo nao realizou atendimentos presenciais em 2020, tendo sido criado um
grupo no WhatsApp, com 75 participantes, onde as pacientes faziam as perguntas e a
nutricionista esclarecia as duvidas e orientava quanto a alimentacao.
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Em 2020 foram realizados 59 atendimentos presenciais e 600 atendimentos on line, para as
demandas sociais dos usuarios e respectivas familias na forma de garantia efetiva aos direitos,

05 | SERVICO SOCIAL , . ) o . . o . ~
através de levantamentos, pesquisa, sistematizagdo de informagdes, orientagdes e
encaminhamentos a rede social.

ASSISTENCIA Foram realizados 4 atendimentos em 2020 para auxiliar nas demandas juridicas e na garantia de

06 o .

JURIDICA direitos oriundos da doencga.

OFICINAS DE

ARTESANATO E | Em 2020, devido a pandemia, ndo houve participa¢ées em oficinas de artesanato e costura, por
07 | COSTURA ser aulas administradas para grupo de 15 pessoas

TECENDO Em 2020 participaram 15 pessoas, em quatro encontros no primeiro trimestre com o objetivo de
08 encoraja-las através de dinamicas, mobilizando suas forgas internas para o tratamento,

EXPERIENCIAS o I . ) )

atingindo gradualmente o equilibrio, reduzindo stress e melhorando a qualidade de vida.

09 | 10GA Em 2020, devido a pandemia, ndo tivemos sessGes de relaxamento para minimizar a ansiedade,
melhorar a respiracao, o equilibrio e a concentragdo das mulheres.

Em 2020 foram realizados 03 eventos descritos abaixo, com objetivo de aprendizado e

10 EVENTOS fortél'eumento dos vinculos entre os individuos com cancer de mama e ginecoldgico e
familiares.

14/02/2020 — Maquiagem/lenco

03/03/2020 — Maquiagem/Unha

09/03/2020 — Cabelo/Unha

16 a 18/10/2020 — Corrida Pink do Bem — 62. Edicdo

No més de outubro realizamos a divulgacdo da prevencdo do cancer de mama e ginecoldgico,
através de palestras em lives pelo Instagram, Facebook e Youtube. Por ndo poder distribuir
folhetos informativos e fazer eventos presenciais, divulgamos através de outdoors, jornais e
radios locais. Na Corrida Pink do Bem Virtual realizamos entre os dias de 16 e 18/10, pelo

1 OUTUBRO ROSA Youtube bate papos com médicos, empresarios, esportistas e corredores, com objetivo de

alertar para a importancia da deteccdo precoce do cancer de mama e ginecoldgico para
aumentar a possibilidade de cura. Foi divulgada a conscientizagdo do autoexame, do
acompanhamento médico anual e do exame de mamografia. Em 2020 foi atingido
aproximadamente um publico de 4.000 pessoas.
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Em 2020 foram realizadas 113 doagdes, sendo 69 de proteses externas de mama e 44 sutias. As
proteses e os sutids foram doados para as mulheres que retiraram toda a mama, onde
voluntarias ressaltam a importancia do uso ndo sé pela estética como também pela postura para

13 | DOAGOES - ,
¢ nado causar futuros problemas na coluna. Também foram doadas 12 perucas, doados lencos,
turbantes, gorros, chapéus, brincos, colares e maquiagem com a inten¢do de resgatar a
autoestima e feminilidade.
Foram doadas para as mulheres que estavam na fila do SUS em 2.020 com a renda liquida obtida
MAMOGRAEIAS da Corrida Pink do Bem, 1 mamografia, 1 ultrassom de mama, 216 ultrassons transvaginal, 27
14 | ULTRASSONS E " | biépsias de mamas orientadas por ultrassom, 1 biopsia de mama orientada por estereotaxia, 1
Mamotomia guiada por estereotaxia com clipe, 1 Mamotomia guiada por ultrassom com clipe,
BIOPSIAS . 3 . . .
23 procedimentos do anatomo patoldgico e 1 Imuno-histoquimica. Num valor total de RS
35.208,08.
Foram 74 participagdes nas aulas em 2020, que sdo exercicios fisicos e alongamentos que
5 PILATES utilizam o préprio corpo na sua execugao. Além disso, ele também é uma técnica de reeducagao
do movimento que visa trabalhar todo o corpo, trazendo equilibrio muscular e mental.
Realizou 38 atendimentos em 2020, nessa técnica japonesa que é feita através da “imposicao de
16 REIKE maos”. Também, foi disponibilizado pelo grupo de WhatsApp uma vez por semana o reike a
distancia. O objetivo é melhorar a energia vital do corpo, trabalhando a reducdo do stress
causado pela doenga
DANCA DO o
17 VEN(';I'RE £ Com intuito de descontrair e alegrar as assistidas tivemos 77 participagdes nas aulas de Danga
KIZOMBA do Ventre e Kizomba em 2020.
AULAS DE Foram 17 participacdes nas Aulas de Culinaria, onde aprenderam receitas doces de modo
18 CULINARIA pratico de fazer, contribuindo para que elas aprendam e fagam em sua casa, ou mesmo para

poder vender, obtendo uma renda extra.
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Realizou 27 atendimentos, utilizando a técnica de pontos nas orelhas para tratamento de

19 | AURICULOTERAPIA ) . . ) o
sistema imunolégico, mental e emocional das assistidas.
74 atendimentos realizados com o objetivo de repor o estado de salide no organismo, através
20 NATUROTERAPIA | de produtos, técnicas e métodos naturais, utilizando alimentagdo, suplementacgao, plantas
medicinais, florais e psicoterapias.
TERAPIA Foram realizados 11 atendimentos as familias com dificuldades para encarar esse momento
20 delicado pelo qual passam as mulheres.

FAMILIAR
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6. Atendimento

A Liga Sorocabana de Combate ao Cancer atendeu no ano de 2020 um total de 159 mulheres,
sendo 64% ja assistidas anteriormente e 36% novas. A maioria destas mulheres reside em
Sorocaba e as demais moradoras da Regido de Sorocaba. A nossa estrutura atual tem capacidade
para um aumento de 100% de novas mulheres, sem que afete a qualidade no atendimento. Uma

vez que esse ano o atendimento ficou muito prejudicado com a pandemia.

7. Formas de Acesso

Em 2020 as usudrias vieram encaminhadas pela rede sdcio assistencial, pelos hospitais
especializados ou por busca espontanea. Abaixo demonstramos os locais que mais

encaminharam os usuarios para atendimento na Liga Sorocabana de Combate ao Cancer.

BUSCA

ESPONTANEA

CENTRO DE
REFERENCIA
DA MULHER

{

PREFEITURAS
DA REGIAC

SECRETARIAS
MUNICIPAIS

HOSPITAL POLICLINICA
REGIONAL MUNICIPAL
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No ano de 2020 foram investidos de RS 340.646,60 nas atividades da Liga Sorocabana de

Combate ao Cancer, conforme descritas abaixo:

PLANILHA Il - RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS

RECEITAS OPERACIONAIS VALOR R$ %

ContribuicGes e Doagdes Diversas RS 8.286,04 3,00%
Vendas de Materiais Diversos RS 729,00 0,26%
Fundagdo Ubaldino do Amaral — Parceria RS 30.000,00 10,86%
Contribuigdes p/ Anuncios e Publicages — FUA RS 61.172,00 22,14%
Receitas Financeiras RS 3.520,41 1,27%
Eventos RS 172.637,98 62,47%

TOTAL R$R 276.345,43  100,00%

DESPESAS | VALORRS % |

(-) Despesa com pessoal (pessoal, encargos, beneficios) RS 28.902,19 8,48%
(-) Utilidades (energia, 4gua e esgoto, aluguel) RS 2.411,44 0,71%
(-) Servigos de Terceiros RS 25.050,00 7,35%
(-) Impostos e Taxas RS 13.200,75 3,88%
(-) Manutencgdo e Conservagdo RS 12.229,30 3,59%
(-) Materiais de Uso e Consumo RS 3.874,84 1,14%
(-) Despesas Administrativas RS 7.857,13 2,31%
(-) Despesas Bancérias/juros/empréstimos/financiamentos RS 2.790,21 0,82%
(-) Despesas Atendimentos com pacientes RS 4.382,38 1,29%
(-) Eventos RS 118.286,29 34,72%
(-) Antincios e Campanhas RS 63.272,00 18,57%
(-) Alimentagdo p/ lanches pacientes RS 729,14 0,21%
(-) Deprecia¢des RS 22.452,85 6,59%
(-) Mutirdao Mamografias RS 35.208,08 10,34%

TOTAL R$ 340.646,60 100%
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Para realizar todo esse trabalho, a Liga Sorocabana de Combate ao Cancer, conta com a seguinte

equipe de profissionais, sendo que essa participacao foi apenas no primeiro trimestre de 2.020,

pois fomos impedidos pela pandemia com suas restricGes de aglomeragdes, de fazer os nossos

atendimentos, conforme descrito abaixo:

Colaboradores

Quantidade

Escolaridade

Carga
horaria
semanal

Tipo de vinculo

Assistente Social 1 Superior 8hs/semanal RPA
Auxiliar administrativo 1 Superior 44hs/semana CLT
Psicdloga 3 Superior 3hs/semanal Voluntaria
Terapeuta Familiar 1 Superior 3hs/semanal Voluntario
Nutricionista 1 Superior 2hs/mensal Voluntaria
loga 1 Superior 2hs/semanal Voluntaria
Assisténcia Juridica 1 Superior 2hs/quinzenal Voluntaria
Fisioterapeuta 2 Alunzlsjzzic?l:agéo 32hs/semanal Parceria UNIP
Reflexoterapeuta 1 Ensino Médio 2hs/semanal Voluntaria
Instrutora de Artesanato 2 Sup,er.ior 4hs/semanal Voluntaria
Médio
InstrutoraBglee'zl'aécnicas de 2 Superior 3hs/bimestral Voluntaria
Costura 2 Superior/Médio 2hs/semanal Voluntéria
Acolhimento 5 Superior/ Ensino médio 4hs/semanal Voluntaria
Reike 3 Superior/Ensino Médio 2 hs/semanal Voluntéria
Pilates 1 Superior 2 hs/semanal Voluntaria
Culindria 1 Superior 2 hs/quinzenal Voluntaria
Auriculo 1 Superior 1 h/semanal Voluntaria
Naturoterapia 1 Superior 1 h/semanal Voluntario
Danca 2 Superior 2 h/semanal Voluntaria
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9. Participacao dos usuarios

Durante todo seu tempo de existéncia a Liga Sorocabana de Combate ao Cancer possibilitou que os seus
usudrios participassem do processo de planejamento, execucdo e avaliagdo das atividades da instituicao.
Em virtude disso, contamos na nossa equipe de voluntdrios com diversas pessoas que passaram pela
instituicdo e, hoje curadas ajudam outras usuarias que estdo passando por esse dificil momento.
Portanto, reafirmamos que as usuarias e seus familiares continuardo a participar das decisdes
estratégicas dessa instituicdo, com a intencdo de que possamos oferecer sempre um atendimento que

va ao encontro das principais necessidades de nossas atendidas.

10. Area de Abrangéncia

Os atendimentos realizados pela Liga Sorocabana de Combate ao Cancer foram principalmente de
pacientes moradores da cidade de Sorocaba, e também de diversas outras cidades da regido, como: Itu,
Salto, Salto de Pirapora, Piedade, Itapetininga, Tapirai, Sdo Roque, Votorantim, Mairinque, Capela do
Alto, Cerquilho, Tieté, Porto Feliz, Sarapui, Apiai, Sdo Miguel Arcanjo, Aragoiaba da Serra, Ibiuna, Cesario

Lange.

MARCIA CRISTINA RODRIGUES
Presidente



