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PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

1) IDENTIFICACAD DA ORGANIZACAD DA SOCIEDADE CIVIL:

Nome da Organizacdo: Liga Sorocabana de Combate ao Cancer
Data de Constituicdao: 05/02/1975

CNPJ: 45.906.559/0001-13 Data de inscricdo no CNPJ: 03/06/ 1975
Endereco: Rua Antdnio de Andrade n°® 45

Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Jardim Faculdade CEP: 18030-300
Telefone: 15 ~ 3342-3320 Site: www.ligacombateaocancer.org.br

E-mail: contato@ligacombateaocancer.org.br

Horéario de funcionamento: De segunda, quarta e quinta das 07:30 as 17:30 e terca e
sexta-feira das 07:30 as 17:00 (fechado para almogo e expediente interno das 12h as 13h)

Dias da semana: De segunda a sexia feira

1.2) INSCRICOES E REGISTROS:

inscricdo no CMAS N° 130
Utilidade Publica (X). Estadual N°
(X) Municipal

1.3) COMPOSICAG DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA:

Presidente ou Representante legal da entidade: Marisa Lisney Lopes

Cargo: Presidente Profiss@o: Fisioterapeuta

CPF: GRS Data de nascimento: Orgédo Expedidor:
RG: D S 0 SSPISP

Vigéncia do mandato da diretoria atual Marco/2023 até fevereiro/2025

1.4) RELACIONE OS DEMAIS DIRETORES:

Nome do Diretor: Gisele Garcia Vasques

Cargo: Vice Presidente Profissdo: Comerciante

CPF: ¢ ilD ' RGO | Orgao Expedidor: SSP/SP
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Nome do Diretor: Luciene Quaresma Sanches Miiller Montanhan

Cargo: Primeira Secretaria rofissdo: Advogada

CPF: D 0 |RG: (IS | Orgdo Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Thais Cristiane Queiroz Rui

Cargo: Segunda Secretéria Profissao: Advogada

CPF: D | RG: D> | Orgéio Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Elaine Fantucci Mangano

Cargo: Primeira Tesoureira |Prof§sséo: Empresaria
| CPF: | RG: (D | Orgéo Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: CARGO VAGO

Cargo: Segunda Tesoureira Profissao:

CPF: |RG: | Orgao Expedidor:

Nome do Diretor: Erica Soares Leite Cannavan Mora

Cargo: Diretora Social !Proﬁssﬁo:. Empresaria

CPF: D> | RGNS | Orgdo Expedidor: SSP/SP

7V AREA DA ATIVIDADE:

Preponderante:
(X) Saude

Secundaria:
(X) Assisténcia Social

2.1) NATUREZA DA ORGANIZACAD SCCIAL:
(X) Atendimento

31 IDENTIFICACAD DO SERVICO POR PROTECAD:
(X) basica

4y VALOR DA PROPOETA:
R$ 5.833,33 (Cinco Mil Oitocentos e Trinta e Trés Reais e Trinta e Trés Centavos) por més
R$ 35.000,00 (Trinta e Cinco Mil Reais) por um periodo de 06 meses
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Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para pesscas com cancer de mama
e ginecoldgico, seus respectivos familiares e a comunidade.
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5.1} PUBLICO ALVG

Mulheres acometidas de cancer de mama e/ou ginecoldgico, em sua maioria enire 18 a 80
anos que se enconiram fragilizadas e em situacdo de vulnerabilidade decorrente do
diagnostico.

5.2 IBENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAD DO SERVID

O servico serd executado com atendimento exclusivo para moradoras da cidade de
Sorocaba
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2} IDENTIFICACAQ DO VOLUME DE SERVICO
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Durante a vigéncia do projeto, serdo atendidas 24 mulheres diagnosticadas com céncer de
mama e ginecolégico. Cada uma dessas mulheres terd a oportunidade de participar das
Sessdes individuais e em grupo oferecidas pelo projeto, de acordo com suas necessidades
e interesses. O objetivo & proporcionar um atendimento integrado e continuo, garantindo
que todas as participanies tenham acesso ao suporte emocional, psicolégico e
socioassistencial necessério para melhorar sua qualidade de vida e fortalecer seus vinculos
sociais e familiares.

5.4) DESCRICAG DA REALIDADE (Diagnéstico)y

No Brasil, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de mama € o mais
incidente em mulheres de todas as regides, com taxas mais altas nas regides Sul e Sudeste.
Para cada ano do triénio 2023-2025 foram estimados 73.610 casos novos, o que representa
uma taxa ajustada de lnc:denc:ta de 41,89 casos por 100.000 mulheres (INCA, 2022).

Fonte V. oy i inca ot
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Referencra. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA. Estimativa 2023 incidéncia do
Céncer no Brasr! Rro de Janeiro: INCA, 2022, Disponivel em:
W GOV : it carnumanns/esimativa Acesso em: 25 nov 2022,

- Em Sorocaba, surgem cerca de 450 casos novos de cdncer de mama, por ano e no Brasil,
estimam-se que 66.280 casos novos de cancer de mama, para cada ano do triénio 2020-
2022;

- A LIGA realiza os exames de biopsia e ulirassom em clinicas especializadas, priorizando
o diagnostico precoce e a agilidade no tratamento e diminuicao das sequelas deixadas pela
cirurgia

- Através do servico e da rede socioassistencial, garantindo acesso as politicas publicas
relacionadas a demanda.

Dados - Noticia:

Nameros atualizados em 2023, sem atualizacdo em 2024 até a presente data.
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Em Sorocaba, surgem 450 a 500 casos de novos casos de cancro de mama por ano, e ha
a possibilidade de realizar o tratamento na prépria cidade. O mastologista conta que existe
o local da quimicterapia, radioterapia, profissionais e equipamentos, entio no é necessario
sair da cidade para realizé-lo. De complemento ao tratamento, a Liga Sorocabana de
Combate ao Céncer - entidade sem fins lucrativos - auxilia as pacientes no processo pos-
operatorio, fornecendo, por exemplo, apoio psicoldgico, social, doagdo de prétese mamaria,
perucas e reabilitagio especializada realizada pela equipe de fisioterapeutas. Segundo o
Instituto Nacional do Céncer (INCA), érgdo do Ministério da Saude, o cancer de mama é o
gue mais atinge as mulheres, tanto em paises desenvolvidos como nos subdesenvolvidos.
No ultimo levantamento realizado pelo INCA em 2010 ocorreram no Brasil 12.852 mortes,
sendo 147 homens e 12.705 mulheres.

ESTATITSTICAS: Segundo o INCA ~ Instituto Nacional de Cancer (Ministério da Saude), o
céncer pode ser detectado em fases iniciais, em grande parte dos casos, aumentando assim
a possibilidade de tratamentos menos agressivos e com taxas de sucesso satisfatérias.
Para o Brasil, estimam-se que 100.000 casos novos de céncer de mama, para cada o ano
do triénio 2020 - 2022. Esse valor corresponde a um risco estimado de 61,61 casos novos
a cada 100 mil mutheres

Céncer Mama - Estimativas de novos casos: 6.540 (2020 - INCA)

Céancer Colo de Utero - Estimativas de novos casos: 16.590 (2020 - INCA)

Céncer Ovario - Estimativa de casos novos: 6.650 (2020 - INCA)
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5.5) DESCRIDAD DO SERVICO A SER OFERTADD:

A Liga Sorocabana de Combate ao Cancer oferece, neste projeto, um servico de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, conduzido por uma Psicdloga. A Psicologa
atendera um total de 24 mulheres, trés dias por semana, realizando atendimentos
individuais com oito mulheres por dia. Além disso, em dois dias da semana, serfo realizados
atendimentos coletivos com dois grupos de 06 mulheres cada. Este servigo visa
proporcionar apoio emocional e terapéutico, ajudando as mulheres a enfrentar os desafios
decorrentes do céncer de mama e ginecolégico, promovendo a convivéncia, a troca de
experiéncias e o fortalecimento de vinculos sociais.

Total de mulheres atendidas: 24 (O projeto visa manter a continuidade e consisténcia do
atendimento individual aoc longo das fases, garantindo que as mesmas 24 mulheres
participantes da atividade 01 sejam beneficiadas pela atividade 02).

Participacdo semanal (cada mulher): 01 Sess&o individual e 01 Sessdo em Grupo;
Participacdo Mensal (cada mulher). 04 Sessdes individuais e 04 Sessbes em Grupo (cada
grupo com 06 mulheres);
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Participacao Semestral (cada mulher): 24 Sessdes individuais e 24 Sessdes em Grupo.

Dias da | segunda-feira | terca-feira quarta-feira | quinta-feira Sexta-feira
Semana
Afividades | Individual Grupo Individual Grupo [ndividual
Horas 04 horas 04 horas 04 horas 04 horas 04 horas
Sessoes 08 Sessdes |02 grupos |08 Sessdes |02 grupos |08 Sessdes
individuais de | com 02 horas | individuais com 02 horas | individuais
30 minutos | cada de 30 | cada de 30
casa minutos casa minutos casa
Atendidas | 08 mulheres 12 mulheres | 08 mulheres | 12 mulheres | 08 mulheres
(06 mulheres (06 mulheres
cada grupo) cada grupo)

E

=

P FUTD TR TEIL S FeEe i AR
5.6} OBJETWO GERAL:

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e fortalecimento dos vinculos sociais e
familiares de mulheres diaghosticadas com cancer de mama e ginecologico, seus familiares
e a comunidade, por meio da oferia de servicos psicoldgicos e atividades coletivas que
promovam o bem-estar e 0 apoio emocional.
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o Oferecer Atendimento Psicoldgico individual e em Grupo: Proporcionar suporte
emocional e psicolégico as usuarias, visando reduzir os distirbios de ansiedade e
depressao decorrentes do diagnostico de cancer.

o Promover a Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos: Realizar atividades de
convivéncia e fortalecimento de vinculos sociais e familiares, prevenindo a ruptura de
relacionamentos e promovendo a integrag&o comunitaria.

o Garantir o Acesso a Direitos e Politicas Publicas: Orientar e encaminhar as
usuarias para servicos e redes socioassistenciais, assegurando o acesso a direitos

sociais e politicas publicas adequadas.

e Promover Atividades Educativas e Informativas: Organizar palestras, encontros
e grupos de orientag@o sobre temas relacionados ao céncer de mama e ginecologico,
ampliando o conhecimento e fortalecendo a rede de apoio.
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VICO:

Acolhimento e Avaliacao Iniciak:
¢ Realizacdo de entrevistas e preenchimento de formularios para levantamento das
condicbes socioecondmicas, emocionais e de saude das usudrias.

e |[dentificagdo das principais demandas e necessidades das usuarias e seus
familiares.
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Suporte psicoldgico:
e Oferecimento de atendimento psicolégico individual e em grupo para as usuarias,
com foco na redugéo dos distlirbios de ansiedade e depressao.
¢ Realizagdo de sessbes terapduticas semanais, conduzidas por profissionais
qualificados, visando o fortalecimento emocional e a melhoria da qualidade de vida.

Atividades de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos:
¢ Desenvolvimento de atividades individuais e grupais e encontros periddicos para
promover a convivéncia social, troca de experiéncias e fortalecimento de vinculos
entre as usuarias.
e Organizagédo de grupos de apoio, oficinas teméaticas e atividades recreativas que
favoregam a integragdo e o bem-estar das participantes.

Educacgédo e Informacgéo:

e Promocao de palestras, workshops e grupos de discuss&o sobre temas relacionados
ao cancer de mama e ginecoldgico, salde emocional, direitos sociais e outros
assuntos pertinentes.

e Distribuicdo de materiais informativos e educativos para aumentar o conhecimento
das usuarias e da comunidade sobre prevencao, tratamento e cuidados com a salde.

Campanhas de Prevencgéo:
¢ Planejamento e execucdo de campanhas de conscientizagfio sobre a importancia da
prevencao e do diagndstico precoce do cancer de mama e ginecologico.
e Parcerias com instituicdes de salde e redes de apoio para ampliacao do alcance das
campanhas e disseminagéo de informacoes.

Encaminhamento e Articulacdo de Rede:

o Esfabelecimento de parcerias com instituicbes e servigos da rede socioassistencial,
de saude e de apoio psicologico para o encaminhamento das usuérias conforme suas
necessidades especificas.

¢ Manutencdo de um fluxo continuo de comunicacdo e cooperagdo com CRAS,
CREAS, SECID e ouiras entidades relevantes para assegurar o atendimento
integrado e eficaz.

Monitoramento e Avaliagao:

o Implementag&o de um sistema de monitoramento continuo das atividades e servigos
oferecidos, com a realizacdo de avaliagbes periddicas para medir a eficacia e a
salisfag&o das usuérias.

e Aplicagdo de pesquisas de satisfacao e coleta de feedback das usuarias para ajustes
e melhorias continuas nos servigos prestados.
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ATIVIDADE 1:
Nome da atividade: PROGRAMA DE APOIO PSICOLOGICO- INDNIDUAL PARA
MULHERES COM CANCER DE MAMA E GINECOLOGICO '

Objetivos Especificos:

Apoiar pacientes portadoras de cancer de mama e ginecologico;

Proporcionar atendimento psicolégico individual para ajudar as usuérias a lidar com
os distirbios emocionais decorrentes do diagnéstico e tratamento do céncer;
Fortalecer a resiliéncia emocional das participantes;

Melhorar a qualidade de vida das usuarias, facilitando o enfrentamento dos efeitos
colaterais fisicos e emocionais do tratamento;

Apoiar a adesdo ao tratamento oncoldgico, ajudando as usudrias a compreenderem
e enfrentarem os obstéaculos emocionais e fisicos do processo;

Criar um ambiente de apoio acothedor e seguro onde as usudrias possam expressar
suas preccupacdes e medos, recebendo suporte emocional e psicolgico
especializado.

Meta Quantitativa:

Atender 24 mulheres semanalmente, com 8 atendimentos individuais por dia, durante
3 dias na semana; (cada mulher terd um atendimento semanal)
Realizar um total de 96 sessdes de apoio psicoldgico individual por més.

Meta Qualitativa:

Desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para lidar com estresse
emocional;

Melhoria na gestdo da ansiedade e depressdo relacionadas ao diagndstico e
tratamento;

Promocao da autoestima e aceitagéo do corpo durante e pos-tratamento;
Facilitacdo do didlogo aberto sobre questSes emocionais relacionadas & doenga;
Reforgo das redes de apoic social e familiar.

Indicadores:

Relatoric nominal das pacientes beneficiadas pelo atendimento;

Assiduidade e participagao;

Néao desisténcia dos enconiros;

Satisfagdo das usuarias com o programa de apoio psicoldgico,

Reducéo de ansiedade e depresséo, medida por questionéarios especificos antes e
depois do programa.

Periodicidade da avaliagdo das metas:

Mensal: Avaliagdo de nlmero de participantes atendidas semanalmente e
mensalmente, revisdo da frequéncia e participagdo em cada sessdo, e coleta de
feedback das usuarias.

Trimestral: Revis&o do progresso em relacéo as metas estabelecidas para o numero
total de sessOes realizadas e avaliacdo do impacto do programa no bem-estar
emocional das participantes.
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o Semestrai: Avaliacdo abrangente do cumprimento das metas estabelecidas para o
projeto, incluindo a anélise de todos os indicadores de desempenho e revisao das
estratégias para melhorar a eficacia do programa.

Forma de conduzir a atividade:

« Atendimentos individuais semanais de 30 minutos para cada paciente, conduzidos
por uma psicologa especializada, utilizando técnicas terapéuticas adequadas;

o As sessBes incluirdio atividades de escuta, compartihamento de experiéncias,
técnicas de relaxamento e intervencées psicoterapéuticas focadas na reducéo da
ansiedade e depressao;,

» As sessdes serdo realizadas em um ambiente acolhedor e seguro, propicio para a
expressdo de sentimentos e froca de experiéncias.

Profissionais envolvidos:
o Psicdloga

Periodo de realizagao mensal:

Dia da semana: Segunda, Quaria e Sexta-feira

Horario:

Das 07:30 as 08:00 horas: preparacédo dos atendimentos

Das 08:00 as 12:00 horas: 08 atendimentos individual com durag&o de 30 minutos cada
Das 12:00 as 13:30: elaboracgéo de relatorios e preparagéo de atividades

Horas de atividades semanais: 18 horas semanais

Horas de atividades mensais: 72 horas mensais

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos:
» Melhora na condigdo emocional das usuarias com diminuicdo do estresse e
ansiedade e aceitacao do diagnostico;
s Fortalecimento da resiliéncia emocional e capacidade de enfrentamento das
adversidades relacionadas ao diagnéstico e iratamento do cancer;
. Aumento da satisfacdo das usuarias com o atendimento psicoldgico, refletida em
feedbacks positivos e aumento do engajamento nas atividades;
« Melhora na qualidade das relagbes interpessoais das participantes, tanto no ambito
familiar quanto comunitario;
o Aumento da participacio ativa das usuarias em atividades sociais e comunitarias,
diminuindo o isolamento social.

Quantitativos:
« Atendimento semanal de 24 mulheres, sendo um atendimento individual por semana;
« Realizagéo de 96 sessbes de apoio psicoldgico por més;
« Participac8o semanal, de uma Sessao individual, garantida para cada mulher.

10
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ATIVIDADE 2: _
Nome da atividade: PROGRAMA DE APOIO PSICOLOGICO EM GRUPO PARA
MULHERES COM CANCER DE MAMA E GINECOLOGICO

Objetivos Especificos:

Apoiar pacientes portadoras de céncer de mama e ginecolégico;

Proporcionar atendimento psicolégico em grupo para ajudar as usuarias a lidar com
os disturbios emocionais decorrentes do diagnéstico e tratamento do cancer;
Fortalecer a resiliéncia emocional das participantes;

Melhorar a qualidade de vida das usuérias, facilitando o enfrentamento dos efeitos
colaterais fisicos e emocionais do fratamento;

Promover a inclusdo social e familiar, incentivando a integracéo das usuarias em
seus contextos sociais e familiares;

Criar um ambiente de apoio acolhedor e seguro onde as usuarias possam expressar
suas preocupacdes e medos, recebendo suporte emocional e psicoldgico
especializado.

Meta Quantitativa:

[

Atender um grupo consistente de 24 mulheres por semana em sessfes de grupo,
procurando manter a mesma composicéo de participantes ao longe do tempo, que
também receberdo atendimento individual. SerZo realizadas quatro sessdes
semanais, cada uma composta por 06 mulheres.

Realizar um total de 16 sessdes de apoio psicoldgico em grupo por més.

Meta Qualitativa:

@

Desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para lidar com estresse
emocional;

Melhoria na gestdo da ansiedade e depressdo relacionadas ao diagndstico e
tratamento;

Promog&o da autoestima e aceitagéo do corpo durante e pés-tratamento;
Facilitagdo do didlogo aberio sobre questdes emocionais relacionadas a doenga;
Reforco das redes de apoio social e familiar.

indicadores:

4

Relatério nominal das pacientes beneficiadas pelo atendimento;

Assiduidade e participacéo;

Nao desisténcia dos encontros;

Satisfacdo das usuarias com o programa de apoio psicologico;

Redugdo de ansiedade e depressdo, medida por questionarios especificos antes e
depois do programa.

Periodicidade da avaliacac das metas:

Mensal: Avaliacdo do nimero de participantes atendidas semanalmente e
mensalmente, revisdo da frequéncia e participagdo em cada sessdo, e coleta de
feedback das usuarias.
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Trimestral: Revisdo do progresso em relacao as metas estabelecidas para o nimero
total de sessCes realizadas e avaliacac do impacto do programa no bem-estar
emocional das participantes.

Semestral: Avaliacdc abrangente do cumprimento das metas estabelecidas para o
projeto, incluindo a analise de todos os indicadores de desempenho e revisdo das
estratégias para melhorar a eficacia do programa.

Forma de conduzir a atividade:

Sessbes de 04 grupo semanais, com 2 horas de duragao cada, conduzidas por uma
Psicdloga especializada, utilizando técnicas terapéuticas adequadas; (participacéao
de 06 mulheres em cada grupo)

As sessbes incluirdo atividades de escuta, compartilhamento de experiéncias,
técnicas de relaxamento e intervencdes psicoterapéuticas focadas na redugéo da
ansiedade e depresséo;

As sessdes serdo realizadas em um ambiente acolhedor e seguro, propicio para a
expressdo de sentimentos e troca de experiéncias;

Visando manter a qualidade do atendimento grupal, serdo adquiridos Biscoito em
sache para serem servidas durante as sessdes. As pausas entre as Sessoes serao
das 09:50 as 10:10, durante esse intervalo sera oferecido um cha acompanhado de
biscoitos, proporcionando uma experiéncia consistente e agradavel para as
participantes.

Profissionais envolvidos:

Psicologa

Periodo de realizac@ao mensal:

Dias da semana: Terca e Quinta-feira

Horario:

Das 07:30 as 08:00: preparacdo dos grupos.

Das 08:00 horas as 09:50 horas: realizagéo do primeiro encontro com 06 mulheres;
Das 09:50 as 10:10 horas: intervalo para o cha com biscoitos;

Das 10:10 horas as 12:00 horas: realizagdo do segundo encontro com 06 muiheres;
Das 12:00 horas as 13:30 horas: elaboracéo de relatdrios e preparacgao de atividades
Horas de atividades semanais: 12 horas semanais.

Horas de atividades mensais: 48 horas mensais

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos:

Melhora na condicdo emocional das usuarias com diminuigdo do estresse e
ansiedade e aceitagédo do diagnostico,

Fortalecimento da resiliéncia emocional e capacidade de enfrentamento das
adversidades relacionadas ao diagnostico e tratamento do cancer;

Aumento da satisfagdo das usuarias com o atendimento psicolégico, refletida em
feedbacks positivos e aumento do engajamento nas atividades;
Melhora na qualidade das relagbes interpessoais das participantes, tanto no ambito
familiar quanto comunitario; ’

12
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« Criagdo de uma rede de apoio entre as usuarias, promovendo a troca de experiéncias
e suporte mutuo.

Quantitativos:
s« Atendimento semanal de 24 mulheres;
» Realizagdo de 16 sessdes de apoio psicoldgico em grupe por meés;
o Participacdo garantida para cada mulher em uma sesséo semanal, com um total de
04 sessoes durante o més.

3
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5.40) VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECU

}:

o
.

I

| - Indicar o periodo de vigéncia deste plano de trabaiho
A vigéncia compreendera 06 meses a partir da assinatura deste projeto.

Il - Etapas de execucao das atividades, respeitado o prazo de inicio do servico

o Diasda A I - Meses
Atividades ~ Semana Horario - 751312187677 18 15 140 |11 |42
ATIVIDADE 1: X XX XXX
Das 08:00 as
Nome da atividade: Segunda, 12:00 horas
PROGRAMA DE APOIO | Quata @
PSICOLOGICO sexia-ieira
INDIVIDUAL PARA
MULHERES COM
CANCER DE MAMA E
GINECOLOGICO
ATIVIDADE 2: Terca e | Das 08:00 as
quinta-feira | 12:00

Nome da atividade: Sendo _ que
PROGRAMA DE APOIO das Lo00 as
PSICOLOGICO EM e ;;’j;i
m&s COM para due Seg?

~ sServico O cha
gﬁ%ﬁgg%ﬂél\% E com biscoitos
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. 4. | Horario de
Jornada de inicio e fim |
Cargo | Quantidade | Nivelde | trabalho | . . g, | Formade i iches
escolaridade | semanal e . contratacdo
" mensal diaria de
_ trabalho
Psicéloga 01 Superior Segunda a CLT
30 horas |sexia-feira: Atendimento
por semana | Preparagao: IndEviEIuaiz
e 120 horas ggz 37:30 as 2essoes de
. : Tupo;
POTMES | Atendimento Preparacéo e
Das 08:00 as Elaboragdo de
12:00 Relatorios:
Preparagio Educaggo e
das Informacgao:
atividades e Criacao de
elaboragao Ambiente de
dos Apoio:
relatérios: Avaliaco e
Das 12:00 as Monitoramento:
13:30 horas Desenvolvimento
de Materiais
Terapéuticos:
5,12y ARTICULAGAD D REDE:

i

Instituicao/Orgdo

Natureza da Interface

de

CRAS (Centro Politica Publica - Acesso a beneficios ¢ servigos socioassistenciais.
Referéncia de | Encaminhamento de usudrias para o projeto e suporte continuo.
Assisténcia Social):

SECID (Secretaria de|Politica Piiblica - Acesso a beneficios e servigos socioassistenciais.
Cidadania): Parcerias para promogéo de atividades educativas e de prevencio.

UBS (Unidades Basicas
de Saude):

Encaminhamento de pacientes diagnosticadas com cancer de mama e
ginecoldgico.
Colaboragio no acompanhamento da satde geral das usuérias.

Hospitais Especializados:

Referéncia e contra referéncia de pacientes.
Cooperacdo no fornecimento de informacdes e apoio técnico.

ONGs e Entidades de
Apoic ac Cancer:

Colaboragio em eventos, campanhas de conscientizagio e mobilizaco

social.
Compartilhamento de recursos e boas praticas.

Comunidade Local:

Integrac@io das usuarias em atividades comunitarias.
Promocio de acdes de inclusdo social e fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios.
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Condigoes de Acesso:

1. Diagnéstico Médico:

o Usuarias devem possuir diagndstice confirmado de cancer de mama ou
ginecoldgico.

2. Residéncia:
o As beneficiarias devem ser moradoras da cidade de Sorocaba.

3. Voluntariedade:
o Participagao deve ser voluntaria e gratuita, sem restriges financeiras.

Formas de Acesso:
1. Encaminhamento pela Rede Socioassistencial:
o Usuarias podem ser encaminhadas pelos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) e Secretaria de Cidadania (SECID).
2. Encaminhamento pelas Unidades Basicas de Satde (UBS):
o Referéncia por profissionais de salde que identificam pacientes com céancer
de mama ou ginecolédgico.
3. Encaminhamento por Hospitais Especializados:
o Parceria com hospitais especializados para encaminhar pacientes recém-
diagnosticadas ou em tratamento.
4. Busca Esponténea:
o Mulheres diagnosticadas podem procurar o servico diretamente, sem
necessidade de encaminhamento formal.
5. Midias Sociais e Campanhas:
o Divulgacéo do projeto através das redes sociais da Liga Sorocabana de
Combate ao Cancer e campanhas informativas.
6. Parcerias com ONGs e Entidades de Apoio:
o Encaminhamento de usuarias através de organizagdes ndo governamentais
e entidades de apoio ao cancer.
7. Profissionais de Saude:
o Encaminhamento por médicos, psicdlogos, assistentes sociais e outros
profissicnais que atuam com pacientes oncoldgicas.

5.14) RESULTADOS/MPACTOS ESPERADOS!

Resultados Qualitativos:
1. Melhoria do Bem-Estar Emocionali:
o Reducao significativa dos niveis de ansiedade e depressio entre as
participantes.
o Fortalecimento da resiliéncia emocional e capacidade de enfrentamento das
adversidades relacionadas ao diagnéstico e tratamento do cancer.
2. Aumento da Satisfacdo com o Programa:
o Alta satisfagdo das usuarias com o atendimento psicolégico, refletida em
feedbacks positivos e aumento do engajamento nas atividades.

15
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3. Fortalecimento de Vinculos Sociais e Familiares:
o Melhora na qualidade das relacdes interpessoais das participantes, tanto no
ambito familiar quanto comunitario.
o Criagdc de uma rede de apoio entre as usudrias, promovendo a troca de
experiéncias e suporte mituo.
4. Incluséo e Participacio social:
o Aumento da participacao ativa das usuarias em atividades sociais e
comunitarias, diminuindo o isolamento social.

Resultados Quantitativos:
1. Ndmero de Participantes:
o Atendimento de 24 mulheres.
2. Namero de Sessoes:
o Realizacio de 96 sessdes de apoio psicolégico individual e 16 em grupo por
meés.
3. Participagao:
o Garantir que cada mulher participe de pelo menos uma sessao individual e
um em grupo por semana;
4. Indicadores de Satisfacao:
o Obtencao de uma média de satisfagéo de 80% ou superior nas pesquisas de
feedback das usuarias.
5. Redug@o de Ansiedade e Depresséo:
o Avaliaggo do impacto do programa no bem-estar emocional das
participantes, com pelo menos 70% das usuarias relatando melhora
significativa nos indices de ansiedade e depressao.

545 INDICADORES OE MONITORAMENTO E AVALIACAD:

indicadores de Monitoramento:
1. Nidmero de Participantes:
o Quantidade total de mulheres atendidas semanalmente e mensalmente.
¢ Meta: 24 mulheres atendidas.
2. Frequéncia das Sessoes:
o Namero de sessfes realizadas por més.
o Meta: 96 sessdes de apoio psicoldgico individual e 16 em grupos, realizadas
por més.
3. Participacao por Sessdo:
o Numero de mulheres que participam de cada sesséo.
o Meta: 8 mulheres por sessao individual e 06 muiheres por sesséo de grupo.
4. Assiduidade e Participacao:
o Percentual de mulheres que participam de pelo menos uma sessao semanal.
o Meta: 100% de participacio semanal.
Relatérios Nominais:
o Registro nominal das pacientes que foram beneficiadas pelo atendimento.

o

o Documentacao detalhada e confidencial dos atendimentos realizados. @;f/
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indicadores de Avaliagdo:
1. Satisfacdo das Usuarias: ‘

o Nivel de satisfagio das usudrias com o programa de apoio psicologico.

o Meta: Alcangar uma média de satisfagdo de 80% ou superior nas pesquisas
de feedback.

2. Redugdo de Ansiedade e Depresséo:

o Avaliacdo do impacto do programa no bem-estar emocional das
participantes, medida por questionarios especificos antes e depois do
programa.

o Meta: Melhorar significativamente os indices de bem-estar emocional das
usuarias, com pelo menos 70% relatando redugéo de ansiedade e
depresszo.

3. Qualidade das Relacdes interpessoais:

o Melhora na qualidade das relagées interpessoais das participantes, tanto no
ambito familiar quanto comunitario.

o Indicador: Feedback qualitativo sobre as mudancgas percebidas nas relagbes
sociais e familiares.

4. Aumento da Participacaoc Social:

o Numero de atividades sociais e comunitarias em que as usudrias participam
ativamente.

o Meta: Aumento na participacéo ativa das usuarias em atividades sociais e
comunitarias.

5. Ades&o ao Tratamento:

o Percentual de usuarias que seguem aderindo ao tratamento oncolégico
recomendado.

o Indicador: Relatérios de ades&o ao tratamento fornecidos pelos profissionais
de saude.

3

3 FORMAS DE FISCALIZACAC:

e Serdo realizadas visitas bimestrais pela diretoria com intuito de avalizar a consecugao
do piano de trabalho.

Ser&o revisados mensalmente os relatérios de execugio do objeto.

» Sera realizada, ao final do semestre, uma pesquisa de satisfagdo com os usuarios
do servigo.

oF

547V IDENTIFICACGAD DAS INSTALACOES FISICAS PARA EXECUGAD DO SERVICD:

A Organizagdo Social possui neste momento espaco fisico de atendimento para a
execucgao do Servigo? (X) Sim

Se a resposta for SIM, descrever:
Endereco:
Cedido (X)
A sede da Liga Sorocabana de Combate ao Cancer, situada a Rua Antbnio de Andrade,
45 — Jardim Faculdade, se localiza em espago cedido pela Associago Protetora dos
insanos de Sorocaba, através de um contrato de comodato por 30 anos




Condicdes de acessibilidade: Sim (X)
O local do projeto € acessivel para pessoas com deficiéncia, incluindo rampas de acesso,
portas largas e instalacbes adaptadas. Além disso, disponibilizaremos recurses adicionais
conforme necessario para garantir a participagdo plena e igualitaria de fodos os
participantes, independentemente de suas necessidades especificas.
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Descricio e quantificagio dos
ambientes disponiveis

Equipamento/méveis
disponiveis para o
desenvolvimento do servigo

Materiais de consumo disponiveis
para o desenvolvimento do servige

Recepcéo

impressora, computador,
arquivos, canetas, iapis,
pastas, cadernos, bebedouro,
telefone fixo e celular.

Material de escritorio

Sala da Diretoria

Computador, telefone, sulfite,
canetas, lapis, pastas,
cadernos, arquivo.

Material de escritorio

Salas de Atendimento

Cadernos para anotagdes e
prontudrios de atendimentos,
canetas, sulfite, lapis de cor,
computador, ficha de avaliacio,
lengo de papel.

Material de escritério, lenco de
papel, lengol de papel, gel, cremes,
alcool, papel foalha.

Area Multiuso 1

Macas, colchonetes,
fravesseiros, cadeira de quick
massage, toathas, cremes,
bolas, bandagens, faixas
elasticas, aparelho de som, ar
condicionado, aguecedor,
cadeiras, espetho.

Alcool, agua

Area Multiuso 2 (acessivel
por rampa)

Mesas, cadeiras, linhas,
agulhas, tinta, pincéis, maquina
de costura reta, caseira e
overlock, tecidos, aviamentos.

Alcool, agua

Szla de Estar

Televisdo, sofas, mesa de café,
rack, mesa de centro, pufes,
cadeiras, estante, livros.

Bolacha, café, actcar, adogante,
agua, copos

Cozinha

Mesa, cadeiras, geladeira,
fogao, micro-ondas, pia,
armarios, utensilios de cozinha.

Agua, gas, panos de prato,
guardanapos, faqueiro

1 Banheiro Adaptado
Completo
1 Banheiro com 2 Cabines

Pia, vaso sanitario, espelho,
material de higiene

Material de higiene

Lavanderia com Banheiro
Anexo

Pia, Maquina de lavar roupa,
tanque, varal, vaso sanitario,
material de limpeza.

Material de limpeza e higiene

Garagem com 6 vagas e
portdo eletrénico

18
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Sala de Perucas, Sutids e Sutias, préteses externas, Pentes, ascovas, len¢os, sacolas
Protese perucas, lencos, turbantes,

mobilidric de cabelereiro,
armario e praieleiras.
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TIFICACAD DO COORDENADOR TECNICO DO BERVIGO
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Nome completo: Marisa Lisney Lopes — Diretora Presidente
Formacdo: Fisioterapeuta

Telefone para contato: 15 — 99772-7600

E-mail Coordenador: diretoria@ligacombateaocancer.org.br

Sorocaba, 07de junho de 2024.
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Marisa Lisney fopes_
Qifétora’i’resi@ente

o
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ANEXO Il - PROPOSTA DE PREGO DE TRABALHO

Nome da Organizagéo: LIGA SOROCABA DE COMBATE AQ CANCER

EXECUGAO DO SERVICO DE: CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOAS COM CANCER DE MAMA E GINECOI.OGICO, SEUS FAMILIARES E COMUNIDADE

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

o Més 04 R3 Més 05 R$ Més 06 RS
Més 1 R$ 5.833,33|Mas 2 R$ 5.833,33|Més 3 R$ 5.833,33 5.833,33 5.833,34 5.833,34
Més 7 R$ Més 8 R$ Més 9 R$ Més 10 R$ Més 11 R} Més 12 R$




L PLANICHA ORCAMENTARIA — RECURSO PUBLICO 1

Mést | Més2 | Mes3 | Mesd | Mess | mese Més7 | Mes8 | Mes9 | Mes10 | Més 17 | Mes 12 _otal

e I . 1 e s
Vale alimentagso
FGTS mensal

IRRF

Servico (RPA/ .
Autonomo (especificar funcio)

Pessoa Juridica (especificar ) _

Allmentos (biscoit
Descrever
Descrevar

ABE4 in S i)

Mﬁle_mﬂe_Emeﬂengte_‘_ﬁ .
Mﬂeﬂaiide_ﬁﬁm‘___f | . N N .
Materials Pedaggaloos — 1 —t ] ] e

Materiais pequenos reparosiManulencaol | N I N —— N . 1= .
Materiais de Limpeza e higléne -

Manutencdo pr dial
Servigos de Contabliidade ~— | . SENEE S . — . N — |
Locacdo de Veiculos . } ‘ . I . ‘ : . . S - 4
Locacio de Impressora i} . .

Seguros
Oukros:

Locacdo de equipamentos
Locacho de Velculos ‘

descrever ftem aitem)
{descrever i

I neﬂaji@p@&qlﬂg_.ﬁ _____
Ajua_dgatm_dgag..ugamﬂqiﬂgfm

Telefone destinado ao uso do Prolat |~
Internet destinade an yso do Profe |
29 uso do Projeto




